
 
 

 

 

IDC 準備プログラム要項 

 

現在の自分が IDCや AIコースまたは OWSIコースへの参加に見合った能力を維持して
いるのか判断がつかなくて不安を感じたり、PADI以外のインストラクター資格を前提にコ
ースに参加する場合、あるいは IDCや OWSIコースへの参加準備をどのようにすればよい
のか分からないという方のために、客観的に準備度合いを測り、適切な助言を提供するこ

とを目的とした 1日から最大 4日間のプログラムです。 
 

Ⅰ．参加資格…PADIダイブマスター以上または同等の資格。IDC参加資格に準じます。 
 
Ⅱ．プログラムの構成… 
このプログラムは以下の 3 つのフェイズで構成されます。知識やスキルの習得度、経験
度や参加準備の程度によってフェイズ１から 3 まで、または１と２、あるいはフェイズ１
だけにご参加いただけます。まずはフェイズ１にご参加いただいて、残りのプログラムへ

の参加が必要であるかどうかを助言いたします。 
 

フェイズ１：現在のあなたの能力を客観的に評価してみます。1日 
① 20スキル・デモンストレーション  
② レスキュー・デモンストレーション 
③ 潜水理論知識 
フェイズ２：能力の補強が目的です。1日 
① 20スキル・デモンストレーションの補強 
② レスキュー・デモンストレーションの補強 
③ 潜水理論知識の解説と補強 
フェイズ 3：IDC への参加準備をお手伝いいたします。2日 

① 「インストラクター候補生ワークブック」内のナレッジ・リビューの自習法 
② PADI各教材とコースの関連性についての概説と理解 

 
Ⅲ．開催スケジュール…ホームページの日程表をご覧ください。 
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Ⅳ．開催場所… 
z フェイズ 1＆2 
¾ 指定のプール施設を使用します。お問い合わせ時に詳細をご案内いたします。 

z フェイズ 3 

¾ フロンティア・インストラクター・スクールのレクチャールームまたは指定の施

設を使用します。 
 
Ⅴ．必要教材… 
フェイズ 1 
¾ PADIオープン・ウォーター・ダイバー・マニュアル 
¾ リクレーショナル・ダイブ・プラナーと説明書 （テーブルとホィール） 
¾ PADIオープン・ウォーター・ダイバー・コース・クイズ&エグザム 
¾ PADIアドヴェンチャー・イン・ダイビング 
¾ PADIレスキュー・ダイバー・マニュアル 
¾ PADIレスキュー・ダイバー・コース・ファイナル・エグザム 
¾ PADIダイブマスター・マニュアル 
¾ PADIダイブマスター・コース・ファイナル・エグザム 
¾ ログ・ブック（現在使用中のもの） 
フェイズ 2…フェイズ１の教材に加えて 
¾ ダイビング・ナレッジ・ワークブック 
¾ エンサイクロペディア・オブ・リクレェーショナル・ダイビング 
フェイズ 3…フェイズ１と２の教材に加えて 
¾ PADIインストラクター・マニュアル 
¾ PADIインストラクター候補生ワークブック 
¾ ベスト・オブ・アンダーシー・ジャーナル 
¾ 法律とダイビング・プロフェショナル 

 
Ⅵ．必要器材…タンク以外のスクーバ器材全て 
¾ プールの保護のためにウェイトポケット・タイプのベルトまたはコーティングさ

れたウェイトをご用意ください。 
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コース/プログラム参加申込書 

 

お申込日：             年      月      日 
 
お名前：       PADI No.                    

 

 

ご住所：〒                                                                    

 

                                                                              

 

 

ご連絡先：Tel:       Fax:                               

 

   携帯電話:      E-mail:                            

 

ご参加コースまたはプログラム：                                                

 

ご参加希望日程：      年     月     日 ～     月     日 

 

通信欄： 
 
 
 
 
 

 

フロンティア・インストラクター・スクール 
PADI 5☆ Instructor Development Center 

 S-5901 

〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町 2-9-10 曙ビル 1F 

Tel/Fax: 045-320-0757   E-mail: pro@frontier-net.com 

URL: www.frontier-net.com/pro 
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